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CBSE 10 A  LESSON 3साना साना हाथ जोडि 

 

QUESTION & ANSWERS 

 

1. झिलमिलाते मसतारों की रोशनी िें नहाया गंतोक लेझिका 
को डकस तरह सम्िोडहतCaptivting कर रहा था? 

 

उत्तर-झिलमिलाते मसतारों की रोशनी िें नहाया गंतोक 
लेझिका के िन िें सम्िोहन जगा रहा था। इस स ंदरता ने 
उस पर ऐसा जाद-ूसा magic  कर डदया था डक उसे सब क छ 
ठहरा ह आ-सा और अथथहीन-सा लग रहा था। उसके भीतर-
बाहर जैसे एक शनू्य-सा व्याप्त हो गया था। 
 

2.  गंतोक को ‘िेहनतकश बादशाहों का शहर’ क्यों कहा 
गया? 

 

उत्तर-गंतोक एक ऐसा पर्थतीय स्थल है झजसे र्हााँ के 
िेहनतकश(hard working) लोगों ने अपनी िेहनत से 
स रम्य(picturesque) बना डदया है। र्हााँ स बह, शाि, रात सब 
क छ स ंदर प्रतीत होता है। यहााँ के मनर्ासी भरपरू पररश्रि 
करते हैं, इसीमलए गंतोक को िेहनतकश बादशाहों का शहर 
कहा गया है। 
 

3. कभी शे्वत तो कभी रंगीन पताकाओं का फहराना डकन 
अलग-अलग अर्सरों की ओर संकेत करता है? 

 

उत्तर-शे्वत पताकाएाँ डकसी ब द्धिस्ट की ितृ्य  पर फहराई जाती 
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हैं। डकसी ब द्धिस्ट की ितृ्य  हो जाए तो उसकी आत्िा की 
शांमत के मलए नगर से बाहर डकसी र्ीरान स्थान पर िंत्र 
मलिी एक सौ आठ पताकाएाँ फहराई जाती हैं, झजन्हें उतारा 
नहीं जाता। रे् धीरे-धीरे अपने-आप नष्ट हो जाती हैं। 
डकसी श भ कायथ को आरंभ करन ेपर रंगीन पताकाएाँ फहराई 
जाती हैं। 
 

4. झजतेन नाग ेने लेझिका को मसझक्कि की प्रकृमत, र्हााँ की 
भौगोमलक झस्थमत एरं् जनजीर्न के बारे िें क्या 
िहत्त्र्परू्थ जानकाररयााँ दीं, मलझिए। 

 

उत्तर-झजतेन ने लेझिका को एक अच्छे गाइि की तरह 
मसझक्कि की िनोहारी प्राकृमतक छटा, मसझक्कि की भौगोमलक 
झस्थमत और र्हााँ के जनजीर्न की जानकाररयााँ इस प्रकार 
दीं- 

     (a)मसझक्कि िें गंतोक से लेकर यिूथांग तक तरह-तरह के 
फूल हैं।        फूलों से लदी र्ाडदयााँ हैं। 
     (b)शांत और अडहंसा के िंत्र मलिी ये शे्वत पताकाएाँ जब 
यहााँ डकसी ब ि के अन यायी की िौत होती है तो लगाई जाती 
हैं। ये 108 होती हैं। 
     ©रंगीन पताकाएाँ डकस नए कायथ के श रू होन ेपर लगाई 
जाती हैं। 
    (d) कर्ी-लोंग-स्टॉक-यहााँ ‘गाइि’ डफल्ि की शडूटंग ह ई थी। 
    (e)यह धिथचक्र है अथाथत ्प्रअेर व्हील। इसको घ िान ेसे सारे 
पाप ध ल जाते हैं। 
    (f) यह पहाडी इलाका है। यहााँ कोई भी मचकना-चबीला आदिी 
नहीं मिलता है। 
    (g) नाग ेने उत्साडहत होकर ‘कटाओ’ के बारे िें बताया डक 
‘कटाओ डहंद स्तान का झस्र्ट्जरलैंि है।” 
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    (h) यिूथांग की घाडटयों के बारे िें बताया डक बस पंद्रह 
डदनों िें ही देझिएगा परूी घाटी फूलों से इस कदर भर जाएगी 
डक लगेगा फूलों की सेज रिी हो। 
                     

5. लोंग स्टॉक िें घिूते ह ए चक्र को देिकर लेझिका को परेू 
भारत की आत्िा एक-सी क्यों डदिाई दी? 

 

उत्तर :- लोंग स्टॉक िें घिूते ह ए चक्र को देिकर लेझिका 
ने उसके बारे िें पछूा तो पता चला डक यह धिथ-चक्र है। 
इसे घ िाने पर सारे पाप ध ल जाते हैं। झजतेन की यह 
बात स नकर लेझिका को ध्यान आया डक परेू भारत की 
आत्िा एक ही है। िदैानी के्षत्रों िें गंगा के द्धर्षय िें भी 
ऐसी ही धारर्ा है। उसे लगा डक परेू भारत की आत्िा 
एक-सी है। सारी र्जै्ञामनक प्रगमत के बार्जदू उनकी 
आस्थाएाँ, द्धर्श्वास, अंध-द्धर्श्वास और पाप-प ण्य की 
अर्धारर्ाएाँ एक-सी हैं। 

 

 6  झजतन ेनाग ेकी गाइि की भमूिका के बारे िें द्धर्चार करते 
ह ए मलझिए डक एक क शल गाइि िें क्या ग र् होते हैं? 

 

उत्तर-झजतेन नागे लेझिका का ड्राइर्र कि गाइि था। र्ह नेपाल 
से क छ डदन पहले आया था झजसे नेपाल और मसझक्कि की 
अच्छी जानकारी थी। के्षत्र-से स पररमचत था। र्ह ड्राइर्र के 
साथ-साथ गाइि का कायथ कर रहा था। उसिें प्रायः गाइि के रे् 
सभी ग र् द्धर्द्यिान थे जो अपझेक्षत होते हैं 

1. एक क शल गाईि िें उस स्थान की भौगोमलक, प्राकृमतक 
और सािाझजक जानकारी होनी चाडहए, र्ह नागे िें 
सम्यक रूप से थी। 
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2. गाइि के साथ-साथ नाग ेड्राइर्र भी था अतः कहााँ रुकना 
है? यह मनर्थय र्ह स्र्यं ही करन ेिें सिथथ थी। उसे 
क छ सलाह देन ेकी आर्श्यकता नहीं होती है। 

3. गाइि िें सलैामनयों को प्रभाद्धर्त करन ेकी रोचक शलैी 
होनी चाडहए जो उसिें थी। र्ह अपनी र्ाक्पट ता से 
लेझिका को प्रभाद्धर्त करता था; जैसे-“ििैि, यह धिथ चक्र 
है-प्रेअर व्हील, इसको घ िान ेसे सारे पाप ध ल जाते हैं।” 

4. एक स योग्य गाइि के्षत्र के जन-जीर्न की गमतद्धर्मधयों 
की भी जानकारी रिता है और संर्ेदनशील भी होता है। 

5. र्ह पयथटकों िें इतना घ ल-मिल जाता है डक स्र्य ंगान े
के साथ नाच उठता है। और सलैानी भी नाच उठते हैं। 
इस तरह आत्िीय संबंध बना लेता है। 

6. क शल गाईि र्ाक्पट  होता है। र्ह अपनी र्ाक्पट ता से 
पयथटन स्थलों के प्रमत | झजज्ञासा बनाए रिता है। 
पताकाओं के बारे िें िहत्त्र्परू्थ जानकारी देकर नाग ेउस 
स्थान के िहत्र् को बढा देता है। 
 

7. इस यात्रा-र्तृ्तांत िें लेझिका ने डहिालय के झजन-झजन 
रूपों का मचत्र िींचा है, उन्हें अपने शब्दों िें मलझिए। 

 

उत्तर-इस यात्रा-र्तृ्तांत िें लेझिका ने डहिालय के पल-पल 
पररर्मतथत होते रूप को देिा। ज्यों-ज्यों ऊाँ चाई पर चढते जाएाँ 
डहिालय द्धर्शाल से द्धर्शालतर होता चला जाता है। छोटी-
छोटी पहाडडयााँ द्धर्शाल पर्थतों िें बदलन ेलगती हैं। घाडटयााँ 
गहराती-गहराती पाताल नापने लगती हैं। र्ाडदयााँ चौडी होन े
लगती हैं, झजनके बीच रंग-द्धबरंगे फूल ि सकराते ह ए नज़र 
आते हैं। चारों ओर प्राकृमतक स षिा द्धबिरी नज़र आती है। 
जल-प्रपात जलधारा बनकर पत्थरों के बीच बलिाती-सी 
मनकलती है। तो िन को िोह लेती है। डहिालय कहीं 
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हररयाली के कारर् चटक हरे रंग की िोटी चादर-सा नजर 
आता है, कहीं पीलापन मलए नज़र आता है। कहीं पलास्टर 
उिडी दीर्ार की तरह पथरीला नजर आता है। 
 

 

8. प्रकृमत के उस अनंत और द्धर्राट स्र्रूप को देिकर 
लेझिका को कैसी अन भमूत होती है? 

 

उत्तर-लेझिका प्रकृमत के उस अनंत और द्धर्राट स्र्रूप को 
देिकर एकदि िौन, डकसी ऋद्धष की तरह शांत होकर र्ह 
सारे पररदृश्य को अपन ेभीतर सिेट लेना चाहती थी। र्ह 
रोिांमचत थी, प लडकत थी। 
उसे आडदि य ग की अमभशप्त राजक िारी-सी नीचे द्धबिरे 
भारी-भरकि पत्थरों पर िरने के संगीत के साथ आत्िा का 
संगीत स नने जैसा आभास हो रहीं था। ऐसा प्रतीत ह आ जैसे 
देश और काल की सरहदों से दरू बहती धारा बन बहने लगी 
हो। भीतर की सारी तािमसकताएाँ और द ष्ट र्ासनाएाँ इस 
मनिथल धारा िें बह गई हों। उसका िन ह आ डक अनंत 
सिय तक ऐसे ही बहती रहे और इस िरन ेकी प कार 
स नती रहे। 
प्रकृमत के इस सौंदयथ को देिकर लेझिका को पहली बार 
अहसास ह आ डक यही चलायिान सौंदयथ जीर्न का आनंद 
है। 

 

9. प्राकृमतक सौंदयथ के अलौडकक आनंद िें िूबी लेझिका को 
कौन-कौन से दृश्य िकिोर गए? 

 

उत्तर-प्राकृमतक सौंदयथ के अलौडकक आनंद िें िूबी लेझिका 
को सडक बनाने के मलए पत्थर तोडती, स दंर कोिलांगी 
पहाडी औरतों का दृश्य िकिोर गया। उसन ेदेिा डक उस 
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अडितीय सौंदयथ से मनरपेक्ष क छ पहािी औरतें पत्थरों पर 
बठैी पत्थर तोड रही थीं। उनके हाथों िें क दाल और हथौडे 
थे और कइयों की पीठ पर िोको (बडी टोकरी) िें उनके 
बच्चे भी बाँधे थे। यह द्धर्चार उसके िन को बार-बार 
िकिोर रहीं था डक नदी, फूलों, र्ाडदयों और िरनों के ऐसे 
स्र्मगथक सौंदयथ के बीच भिू, िौत, दैन्य और झजजीद्धर्षा के 
बीच जंग जारी है। 

 

10. सलैामनयों को प्रकृमत की अलौडकक छटा का 
अन भर् करर्ान ेिें डकन-डकन लोगों का योगदान होता 
है, उल्लेि करें। 

 

उत्तर-सलैामनयों को प्रकृमत की अलौडकक छटा का अन भर् 
करान ेिें मनम्न लोगों का योगदान , सराहनीय होता है 

1. र्े सरकारी लोग जो व्यर्स्था िें संलग्न होते हैं। 
2. र्हााँ के स्थानीय गाइि जो उस के्षत्र की सर्थथा जानकारी 

रिते हैं। 
   3.र्हााँ के स्थानीय लोग जो सलैामनयों के साथ रुमच से बातें                 
करते हैं। 
     4. र्े सहयोगी यात्री जो यात्रा िें िस्ती भरा िाहौल 
बनाए रिते हैं                                                                   
और  कभी मनराश नहीं होते हैं। उत्साह से भरपरू होते हैं। 
 
 

     11. “डकतना कि लेकर य ेसिाज को डकतना अमधक र्ापस 
लौटा देती हैं।” इस कथन के आधार पर स्पष्ट करें डक आि 
जनता की देश की    आमथथक प्रगमत िें क्या भमूिका है? 

 

उत्तर:- डकसी देश की आिजनता देश की आमथथक प्रगमत िें बह त 
अमधक अप्रत्यक्ष योगदान देती है। आि जनता के इस र्गथ िें 
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िज़दरू ड्राइर्र, बोि उठाने र्ाले, फेरीर्ाले, कृद्धष कायों से ज डे 
लोग आते हैं। अपनी यिूथांग की यात्रा िें लेझिका न ेदेिा डक 
पहाडी िजदरू औरतें पत्थर तोडकर पयथटकों के आर्ागिन के 
मलए रास्ते बना रही हैं। इससे यहााँ पयथटकों की संख्या िें र्दृ्धि 
होगी झजसका सीधा-सा असर देश की प्रगमत पर पडेगा। इसी 
प्रकार कृद्धष कायों िें शामिल िजदरू, डकसान फ़सल उगाकर राष्ट्र 
की प्रगमत िें अपना बह िलू्य योगदान देते हैं। 
 
 

12. आज की पीढी िारा प्रकृमत के साथ डकस तरह का झिलर्ाड 
डकया जा रहा है। इसे रोकन ेिें आपकी क्या भमूिका होनी 
चाडहए। 

 

उत्तर-प्रकृमत के साथ झिलर्ाड करने के क्रि िें आज 
पहाडों पर प्रकृमत की शोभा को नष्ट डकया जा रहा है। 
र्कृ्षों को काटकर पर्थतों को नंगा डकया जा रहा है। श ि, 

पद्धर्त्र नडदयों को द्धर्द्धर्ध प्रकार से प्रददू्धषत करने िें कोई 
कसर नहीं छोडी जा रही है। नगरों का, फैक्टररयों का 
गंदा पानी पद्धर्त्र नडदयों िें छोडा जा रहा है। स ि-स द्धर्धा 
के नाि पर पॉमलमथन का अमधक प्रयोग और र्ाहनों के 
िारा प्रमतडदन छोडा ध आं पयाथर्रर् के संत लन को द्धबगाड 
रहा है। इस तरह प्रकृमत का ग स्सा बढ रहा है, िौसि िें 
पररर्तथन आ रहा है। ग्लेमशयर द्धपघल रहे हैं। 
प्रकृमत के साथ झिलर्ाड को रोकन ेिें हि सहयोग दे 
सकते हैं 

1. र्तथिान िें िडे र्कृ्षों को न काटें और न काटने दें। 
2. यथासंभर् र्कृ्षारोपर् करें और दसूरों को र्कृ्षारोपर् के 

मलए प्ररेरत करें। 
3. र्ाहनों का प्रयोग यथासंभर् कि करें। सब्जी लाने और 

व्यथथ सडकों पर घिूने | िें र्ाहनों का उपयोग न करें। 
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4. पॉलीमथन, अर्मशष्ट पदाथों तथा नामलयों के गंदे पानी को 
नडदयों िें न जान ेदें। 
 

13. प्रदषूर् के कारर् स्नोफॉल िें किी का झजक्र डकया गया 
है? प्रदषूर् के और कौन-कौन से द ष्पररर्ाि सािने आए 
हैं, मलिें। 

 

उत्तर-लेझिका को उम्िीद थी डक उसे लाय ग िें बफथ  देिने 
को मिल जाएगी, लेडकन एक मसक्किी य र्क न ेबताया डक 
प्रदषूर् के कारर् स्नोफॉल कि हो गया है; अतः उन्हें 500 

िीटर ऊपर कटाओ’ िें ही बफथ  देिने को मिल सकेगी। 
प्रदषूर् के कारर् पयाथर्रर् िें अनेक पररर्तथन आ रहे हैं। 
स्नोफॉल की किी के कारर् नडदयों िें जल-प्रर्ाह की िात्रा 
कि होती जा रही है। पररर्ािस्र्रूप पीने योग्य जल की 
किी सािने आ रही है। प्रदषूर् के कारर् ही र्ाय  प्रददू्धषत हो 
रही । है। िहानगरों िें सााँस लेन ेके मलए ताजा हर्ा का 
मिलना भी ि झश्कल हो रहा है। सााँस संबधंी रोगों के साथ-
साथ कैं सर तथा उच्च रक्तचाप की बीिाररयााँ बढ रही हैं। 
ध्र्मन प्रदषूर् िानमसक अझस्थरता, बहरेपन तथा अमनद्रा जैसे 
रोगों का कारर् बन रहा है। 
 

14. ‘कटाओ’ पर डकसी भी द कान का न होना उसके मलए 
र्रदान है। इस कथन के पक्ष िें अपनी राय व्यक्त 
कीझजए? 

 

उत्तर-‘कटाओ’ को अपनी स्र्च्छता और स ंदरता के कारर् 
डहंद स्तान का झस्र्ट्जरलैंि कहा जाता है या उससे भी अमधक 
स ंदर। यह स ंदरता आज इसमलए द्धर्द्यिान है डक यहााँ कोई 
द कान आडद नहीं है। यडद यहााँ भी द कानें ि ल जाएाँ, 
व्यर्सायीकरर् commercial हो जाए तो इस स्थान की 
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स ंदरता जाती रहेगी, इसमलए कटाओं िें द कान का न होना 
उसके मलए र्रदान है। 
िन ष्य स ंदरता को देिकर प्रसन्न होता है तो िन ष्य ही 
स ंदरता को द्धबगाडता है। अपनी झजम्िेदारी और कतथव्य का 
पालन न कर प्रय क्त चीजों के अर्मशष्ट को जहााँ-तहााँ फें क 
सौंदयथ को ठेस पह ाँचाए द्धबना नहीं रहता है। ‘कटाओ’ िें 
द कान न होने से व्यर्सायीकरर् नहीं ह आ है झजससे आने-
जान ेर्ाले लोगों की संख्या सीमित रहती है, झजससे यहााँ की 
स ुंदरता बची है। जैसे द कानें आदद ख ल जाने से अन्य पदित्र स्थान ुं की 

स ुंदरता जाती रही है िैसे ही कटाओ की स ुंदरताभी मटमैली ह  

जाएगी। 

 

15.  प्रकृमत न ेजल संचय की व्यर्स्था डकस प्रकार की है? 

 

उत्तर-प्रकृमत ने जल-संचय की बडी अद्भ त व्यर्स्था की है। 
प्रकृमत सडदथयों िें पर्थत मशिरों पर बफथ  के रूप िें मगरकर जल 
का भंिारर् करती है। डहि-िंडित पर्थत-मशिर एक प्रकार के 
जल-स्तंभ हैं, जो गमिथयों िें जलधारा बनकर करोडों कंठों की 
प्यास ब िाते हैं। नडदयों के रूप िें बहती यह जलधारा अपने 
डकनारे बसे नगर-गााँर्ों िें जल-संसाधन के रूप िें तथा नहरों 
canal के िारा एक द्धर्स्ततृ के्षत्र िें मसंचाई irrigate करती हैं 
और अंततः सागर िें जाकर मिल जाती हैं। सागर से जलर्ाष्प 
बादल के रूप िें उडते हैं, जो िदैानी के्षत्रों िें र्षाथ तथा पर्थतीय 
के्षत्रों िें बफथ  के रूप िें बरसते हैं। इस प्रकार ‘जल-चक्र’ water 

cycle िारा प्रकृमत न ेजल-संचयन तथा द्धर्तरर् की व्यर्स्था 
की है। 
 
 

 

16.देश की सीिा पर बठेै फ़ौजी डकस तरह की कडठनाइयों से 
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जूिते हैं? उनके प्रमत हिारा क्या उत्तरदामयत्र्  responsibility 

होना चाडहए? 

 

उत्तर-देश की सीिाओं border पर बठेै फौजी उन सभी 
द्धर्षिताओं िें जूिते हैं जो सािान्य जनजीर्न के मलए अमत 
कडठन है। कडकडाती ठंि जहााँ तापिान िाइनस िें चला जाता 
है, जहााँ पेट्रोल को छोड सब क छ जि जाता है, र्हााँ भी फौजी  
तैनाते रहते हैं। इसी तरह र् ेशरीर को तपा देन ेर्ाली गमिथयों 
के डदनों िें रेमगस्तान िें रहते ह ए हााँफ-हॉफ कर अनेक 
द्धर्षिताओं से जूिते ह ए कडठनाइयों का सािना करते हैं। 
उनके प्रमत हिारा दामयत्र् है डक हि उनका सम्िान करें, उन्हें 
देश की प्रमतष्ठा और गौरर् को अक्ष ण्र् रिने र्ाले िहारथी के 
रूप िें आदर दें। उनके और उनके पररर्ारों के प्रमत सम्िाननीय 
भार् तथा आत्िीय संबंध बनाए रिें। समैनकों के दरू रहते ह ए 
उनके हर कायथ िें सहयोगी बनें। उन्हें अकेलेपन का एहसास न 
होने दें तथा उन्हें मनराशा से बचाएाँ। 
 
    ******************** 

 
 
 


