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ykM+yh & Ladli  - लड़किय ों िी सुरक्षा और समाज में लड़िी िे महत्व िे बारे 

में जागरूिता फैलाने िे कलए लाडली (Ladli) य जना िी शुरुआत िी गयी है, 

इसिे साथ ही बच्चिय ों िे जन्म िे बाद उसिा पोंजीिरण िराने िा ट्र ेंड बढाने 

और बच्चिय ों िी कशक्षा ि  बढावा देने िे उदे्दश्य से लाडली (Ladli) य जना 

शुरू िी गयी है | 

 

dkcqyhokys &  Kabuliwala -  िाबुलीवाला एि िहानी है, िाबुलीवाला, 

बोंगाली लेखि (रवी ोंद्रनाथ टै्ग र द्वारा) िे आधार पर १९६१ कहोंदी कफल्म है। 

यह हेमेन गुप्ता द्वारा कनदेकशत और बलराज साहनी, उषा किरण, सज्जन, स नू 

और बेबी फरीदा अकिनय किया था। 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/रवींद्रनाथ_टैगोर
https://hi.wikipedia.org/wiki/फिल्म
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=हेमेन_गुप्ता&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=उषा_किरण&action=edit&redlink=1
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miU;kl & Novel -  अनेस्ट ए. बेिर ने उपन्यास िी पररिाषा देते हुए उसे 

गद्यबद्ध िथानि िे माध्यम द्वारा जीवन तथा समाज िी व्याख्या िा सवोत्तम 

साधन बताया है। एि ओर जहााँ कवज्ञान ने व्यच्चि तथा समाज ि  सामन्य धरातल 

से देखने तथा किकित िरने िी प्ररेणा दी वही ों दूसरी ओर उसने जीवन िी 

समस्याओ ंिे प्रकत एि नए दृकिि ण िा िी सोंिेत किया। 

 

lw[ks esos & Dry fruits - ताजे फल ों िी ही िाोंकत, सूखे मेवा िी कवट्ाकमन 

(कवट्ाकमन ए, कवट्ाकमन बी१, कवट्ाकमन बी२, कवट्ाकमन बी३, कवट्ाकमन बी६ तथा 

फॉकलि एकसड), पैंट् थेकनि अम्ल और खाद्य खकनज (िैच्चशशयम, लौह, 

मैगे्नकशयम, फास्फ रस, प टै्कशयम, स कडयम, ताम्र, मैंगनीज़, सेलेकनयम) आकद 

से पररपूणण ह  सिते हैं। 

 

fiLrk&cknke & Pistachio Almonds पिस्ता एि प्रिार िा मेवा है। 

डर ाइ फू्रट््स िे रूप में इसे्तमाल ह ने वाला कपस्ता न िेवल एि बेहतर सै्नि है, 

बच्चि यह स्वास्थ्य िे कलए िी लािदायि है। एि ताजा अध्ययन िे अनुसार 

इसिा कनयकमत सेवन शरीर में िाबोहाइडर ेट् िी मािा ि  कनयोंकित िर ब्लड 

में शुगर िे लेवल ि  घट्ाता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/मेवा
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ट् रोंट्  यूकनवकसणट्ी िी ओर से किए गए अध्ययन िी ररप ट्ण िे मुताकबि "कपस्ता 

ि  िाबोहाइडर ेट् युि खाद पदाथण जैसे व्हाइट् बे्रड िे साथ खाने से शरीर में 

िाबोहाइट्र ेड िी अकधि मािा नही ों पहुोंिती और कजसिे िारण खून में शिण रा 

िा स्तर नही ों बढ पाता।" श धिताणओों िे अनुसार िारत जैसे देश जहाों लगिग 

िार िर ड़ ल ग डाइकबट्ीज िे कशिार हैं और वषण 2025 ति इसिे आठ 

िर ड़ ति िे आोंिडे़ ि  पार िरने िी आशोंिा है, कपस्ता िा सेवन 

डाइकबट्ीज िे मरीज ों िी सोंख्या ि  कनयोंकित िर सिता है। 

एि आउोंस (२८ ग्राम) बादाम में १६० िैल री ह ती हैं, इसीकलये यह शरीर ि  

उजाण प्रदान िरता है। लेकिन बहुत अकधि खाने पर म ट्ापा िी दे सिता है। 

इसमें कनकहत िुल िैल री िा ¾ िाग वसा से कमलता है, शेष िाबोहाईडर ेट् और 

प्र ट्ीन से कमलता है। इसमें िाबोहाईडर ेट् बहुत िम ह ता है। 

 

 

tsy & Prison  - िारागार एि ऐसी जगह ह ती है जहााँ पर ि री, डिैती, 

आतोंि िरने वाल ों ि  रखा जाता है। समाज में शाोंकत स्थाकपत रहे इसिे कलए हर 

देश िा एि िानून ह ता है। ... जेल, िैदखाना आदी सिी एि ही शब्द 

िारागार िे पयाणयवािी हैं। 
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dkfy[k & Soot -  िाजल  एि श्याम पदाथण है ज  धुोंए िी िाकलख और तेल 

तथा िुछ अन्य द्रव्य ि  कमलािर बनाया जाता है। इसिा पारम्पररि कहन्दू 

श्रोंगार में बहुत प्रय ग किया जाता है। इसमें िाबणन िी मािा अकधि रहती है। 

 

 

panu &  Sandalwood - िारतीय चंदन (Santalum album) िा सोंसार में 

सवोि स्थान है। इसिा आकथणि महत्व िी है। यह पेड़ मुख्यत: िनाणट्ि िे 

जोंगल ों में कमलता है तथा िारत िे अन्य िाग ों में िी िही ों-िही ों पाया जाता 

है। िारत िे 600 से लेिर 900 मीट्र ति िुछ ऊाँ िे स्थल और मलयद्वीप 

इसिे मूल स्थान हैं।इस पेड़ िी ऊाँ िाई 18 से लेिर 20 मीट्र ति ह ती है। 

यह िरोिजीवी पेड़, सैंटे्लेसी िुल िा सैंटे्लम ऐल्बम कलन्न (Santalum 

album linn.) है। वरक्ष िी आयुवरच्चद्ध िे साथ ही साथ उसिे तन ों और जड़ ों िी 

लिड़ी में सौगोंकधि तेल िा अोंश िी बढने लगता है। इसिी पूणण पररपक्वता में 8 

से लेिर 12वषण ति िा समय लगता है। इसिे कलये ढालवााँ जमीन, जल 

स खनेवाली उपजाऊ कििली कमट्टी तथा 500 से लेिर 625 कममी. ति वाकषणि 

वषाण िी आवश्यिता ह ती है। तने िी नरम लिड़ी तथा जड़ ि  जड़, िुों दा, 

बुरादा, तथा कछलिा और छीलन में कविि िरिे बेिा जाता है। इसिी लिड़ी 

िा उपय ग मूकतणिला, तथा साजसज्जा िे सामान बनाने में और अन्य उत्पादन ों 

िा अगरबत्ती, हवन सामग्री, तथा सौगोंकधि तेज िे कनमाणण में ह ता है। आसवन 

द्वारा सुगोंकधत तेल कनिाला जाता है। प्रते्यि वषण लगिग 3,000 मीकट्र ि ट्न िोंदन 

िी लिड़ी से तेल कनिाला जाता है। एि मीकट्र ि ट्न लिड़ी से 47 से लेिर 50 

https://hi.wikipedia.org/wiki/कार्बन
https://hi.wikipedia.org/wiki/कर्नाटक
https://hi.wikipedia.org/wiki/भारत
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किल ग्राम ति िोंदन िा तेल प्राप्त ह ता है। रसायनज्ञ इस तेल िे सुगोंकधत तत्व 

ि  साोंशे्लकषि रीकत से प्राप्त िरने िा प्रयास िर रहे हैं। 

 

 

 

 


