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d'ehj & d'ehj & Kashmir- tEew vkSj d'ehj ‡ vxLr „åƒ‹ rd Hkkjr dk ,d 

jkT; Fkk ftls vxLr „åƒ‹ esa foHkkftr dj tEew vkSj d'ehj ,oa yík[k uked nks dsaæ 

'kkflr çns'k ds :i esa LFkkfir dj fn;k x;kA;g jkT; iwoZr% fczfV'k Hkkjr esa tEew vkSj 

d'ehj fj;klr uked 'kkgh fj;klr gqvk djrk FkkA bl jkT; dk {ks= Hkkjr ds foHkktu 

ds ckn ls gh Hkkjr] ikfdLrku vkSj phu ds chp fookfnr jgk gS] ftues ls rhuksa gh iwoZ 

fj;klr ds fofHkUu fgLlksa ij vkt Hkh fu;a=.k j[krs gSaA tEew vkSj d'ehj fgeky; ioZr 

शृंखला ds lcls Å¡ps fgLlksa esa fLFkr gS] vkSj bls viuh çk—frd lkSan;Z ,oa lalk/kuksa ds 

fy, tkuk tkrk gSA lkFk gh tEew] d'ehj vkSj yík[k dk bykdk viuh fof'k"V laL—fr 

ds fy, tkuk tkrk gSA ;gk¡ fLFkr oS".kks nsoh rFkk vejukFk dh xqQk,¡ fganqvksa ds vR;ar 

egRoiw.kZ rhFkZ dk dsaæ jgk gSA 

 

mnkl & f[kUu & Sad- tc dksbZ ckr fdlh ds dgus ij cqjh yx tkrh gS rks ml वक्त 

ge mnkl gks tkrs gSaA 

 

cxhps & miou & Garden- ckx ;k cxhpk ,d fu;ksftr LFkku gS] tks vkerkSj ij 

ckgjh :i ls] çn'kZu] [ksrh] ;k ikS/kksa vkSj çk—frd euksjatu ds fy, vyx lsV fd;k 

tkrk gSA ckx çk—frd vkSj ekuo fufeZr nksuksa çdkj dh lkefxz;ksa dks 'kkfey dj ldrk 

gSA ckx vDlj >jus ] >kfM+;ksa] QOokjs] rkykcksa] vkfn dh lqfo/kk ;qä fu;ksftr fd;s tkrs 

gSaA bl rjg ds dqN ckx dsoy ltkoVh mís';ksa ds fy, gSa] tcfd vU; [kk| Qlyksa dk 

mRiknu Hkh djrs gSaA [kk| mRiknd m|ku [ksrksa ls vyx gSaA muds mís'; NksVs iSekus 

ij vFkkZr fcØh ds fy, mRiknu ds ctk; ,d 'kkSd ;k vkRe&Hkj.k rd dk gksrk gS A 

;s cxhps #fp iSnk djus vkSj vkfRed 'kkafr o vkuan ds fy, fofHkUu Åapkb;ksa] jaxksa] 

cukoV vkSj lqxaf/kr Qwyksa ds ikS/kksa ls ;qä gksrs gSaA vkerkSj ij vkt ,d vkoklh; ;k 

lkoZtfud ckx gS] ysfdu m|ku 'kCn ikjaifjd :i ls vf/kd lkekU; jgk gSA tw ]tks 
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udyh çk—frd vkoklksa esa taxyh tkuojksa dks çnf'kZr djrs gSa] igys twy‚ftdy xkMZu 

dgykrs Fks A 

 

fpfM+;k & iaNh & Birds nftZu fpfM+;k] vksFkksZVksel oa'k vkSj flYokbMh ¼Sylviidae½ 
dqy ls lacaf/kr NksVs vkdkj ds i{kh ¼Qqndh½ gSaA budh dqy ukS çtkfr;ka vfLrRo esa gSaA 

nftZu fpfM+;k dks mldk ;g uke mldh ?kksalyk cquus dh [kkl dyk ds dkj.k feyk 

gSA ;g fpfM+;k viuh yach iryh pksap ls ,d iÙkh ;k dbZ ifÙk;ksa esa Nsnksa dh ,d 

J`a[kyk cukrk gS vkSj fQj bu Nsn ds chp ls ikS/kksa ds js'kksa] dhVksa ds js'ke vkSj dHkh 

dHkh ?kjsyw bLrseky ds /kkxksa dks fijks dj ,d nthZ dh rjg ifÙk;ksa dh flykbZ dj bUgsa 

vkil esa tksM+ nsrs gSaA bu flyh gqbZ ifÙk;ksa ds chp cuh txg esa fQj ?kkl&ikr ;k :bZ 

bR;kfn fcNkdj ,d lqfo/kktud ?kksalyk rS;kj fd;k tkrk gSA nftZu fpfM+;k;sa] iqjkus 

fo'o ¼;wjksi] ,f'k;k vkSj vÝhdk½ vkSj eq[; :i ls ,f'k;k ds m".kdfVca/kh; Hkkxksa esa ikbZ 

tkrh gSaA ;g Qqnfd;ka vkerkSj ij xgjs jaxksa esa ikbZ tkrh gSa ftudk Åijh fgLlk gjk 

;k /kwlj vkSj fupyk fgLlk ihyk ;k lQsn jax dk gksrk gSA vDlj buds flj dk jax 

Hkwjk&yky gksrk gSA nftZu fpfM+;k ds ia[k NksVs vkSj xksykdkj] iwaN NksVh] iSj etcwr vkSj 

pksap yach vkSj ?kqekonkj gksrh gSA ;g Qqnfd;ka viuh iwaN dks vkerkSj ij Åij dh vksj 

j[krh gSaA ;g vkerkSj ij [kqys taxyksa] eSnkuksa vkSj m|kuksa esa ikbZ tkrh gSaA 

 

isM+ & o`{k & Tree ò{k dk lkekU; vFkZ ,sls ikS/ks ls gksrk gS ftlesa 'kk[kk,¡ fudyh gksa] 

tks de ls de nks o"kZ rd thfor jgs] ftlls ydM+h çkIr gksA o`{k dh ,d tM+ gksrh gS 

tks çk;% tehu ds vUnj gksrh gS] rFkk tM+ ls fudydj ruk rFkk ifÙk;ka gok esa jgrs 
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gSaA ;g çnw"k.k de djus esa dkjxj fl) gqvk gSA ij ydfM+;ks rFkk tehu dh 

vko';drkvksa ds dkj.k yksx bls dkVrs tk jgs gSaA 

 

jax&fcjaxh & fpÙkhnkj  gkVZ&Li‚VsM dBQksM+ok ¼gsehfldZl dSusaVs½ dBQksM+ok ifjokj esa 

if{k;ksa dh ,d çtkfr gSA muesa foijhr jaxksa] lQsn rFkk dkys dk la;kstu ik;k  tkrk 

gS],d ukVs ijUrq lq–<+ 'kjhj ds lkFk ,d <yqvka vkdkj dk flj bls vklkuh ls igpkus 

tkus ;ksX; cukrs gSa] rFkk budh fu;fer iqdkj bUgsa vkluh ls [kksts tkus ;ksX; cukrh gS] 

;s vi`"Boaf'k;ksa ¼eq[;r% dhV½ :ih pkjk [kkstus ds fy, o`{kksa dh Vgfu;ksa ds uhps ruksa ij 

tkrs gSaA os tksM+s vFkok NksVs lewg esa ns[ks tkrs gSa rFkk vDlj pkjk [kkstrk gqvk 

fefJr&çtkfr dk lewg ds Hkkx ds :i esa Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA budk O;kid forj.k 

lEiw.kZ ,f'k;k esa fo'ks"k :i ls nf{k.k&if'peh vkSj e/; Hkkjr ds taxyksa esa] tks vius 

foLrkj esa fgeky; rFkk nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ls vyx gksrs gSa] ik;k tkrk gSA 

 

r'rjh& IysV &Plate r'rjh Hkkjrh; [kkuk cukus esa bLrseky gksusokyk crZu gSA ;g Hkh 

Fkkyh ds leku gh gksrh gSA fdUrq ;g [kkuk ijkslus ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA 

 

dkxt ds caMy &Bundle of paper ikS/kksa esa lsY;wyksl uked ,d dkcksZgkbMªsV gksrk gSA 

ikS/kksa dh dksf'kdkvksa dh fHkfÙk lsY;wykst dh gh cuh gksrha gSA vr% lsY;wyksl ikS/kksa ds 
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iatj dk eq[; inkFkZ gSA lsY;wyksl ds js'kksa dks ijLij tqVkdj ,dle iryh píj ds :i 

esa tks oLrq cukbZ tkrh gS mls dkxt dgrs gSaA dksbZ Hkh ikS/kk ;k inkFkZ] ftlesa lsY;wyksl 

vPNh ek=k esa gks] dkxt cukus ds fy, mi;qä gks ldrk gSA #bZ yxHkx 'kq) lsY;wyksl 

gS] fdarq dkxt cukus esa bldk mi;ksx ugha fd;k tkrk D;ksafd ;g eg¡xh gksrh gS vkSj 

eq[; :i ls diM+k cukus ds dke esa vkrh gSA ijLij tqVdj píj ds :i esa gks ldus 

dk xq.k lsY;wyksl ds js'kksa esa gh gksrk gS] bl dkj.k dkxt dsoy blh ls cuk;k tk 

ldrk gSA js'ke vkSj Åu ds js'kksa esa bl çdkj ijLij tqVus dk xq.k u gksus ds dkj.k ;s 

dkxt cukus ds dke esa ugha vk ldrsA ftruk vf/kd 'kq) lsY;wyksl gksrk gS] dkxt Hkh 

mruk gh LoPN vkSj lqanj curk gSA diM+ksa ds fpFkM+s rFkk dkxt dh jíh esa yxHkx 

'krçfr'kr lsY;wyksl gksrk gS] vr% buls dkxt ljyrk ls vkSj vPNk curk gSA 

bfrgklKksa dk ,slk vuqeku gS fd igyk dkxt diM+ksa ds fpFkM+ksa ls gh phu esa cuk FkkA 

 

vkVZ Ldwy &Art School- dyk tgka ij fp=dkjh fl[kkbZ tkrh gSa ftles fofHkUu rjg 

ds fp= cuk;s tkrs gSaA 

 

çsj.kk &lanhiu& Inspiration çsj.kk O;ogkj dh O;k[;k djus ds fy, bLrseky ,d 

lS)kafrd fuekZ.k gSA ;g yksxksa dh bPNkvksa vkSj t:jrksa ds fy, dkj.kksa dk çfrfuf/kRo 

djrk gSA çsj.kk Hkh O;ogkj djus dh fn'kk ds :i es ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ,d 

edln ,d fuf'pr rjhds ls dk;Z djus ds fy, O;fä dks ladsr nsrk gS ;k de ls de 

fof'k"V O;ogkj ds fy, ,d >qdko fodflr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ [kkuk 

[kk ds] viuh Hkw[k dh t#jr dks iwjk djrk gS] ;k tc dksbZ Nk= vPNs vad çkIr djus 

ds fy, viuk lkjk dke Ldwy esa gh dj ysrk gSA nksuks mnkgj.kksa esa ge D;k djrs gS 

vkSj D;ksa djrs gS bl esa ,d lekurk ikbZ tkrh gSA ek;j vkSj es;j ds vuqlkj] çsj.kk 

'kCn yksdfç; laL—fr dk fgLlk gS tSls vU; euksoSKkfud vo/kkj.kk jgsa gSA 
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vkRefo'okl& vkRefu"Bk& Self-confidence- vkRefo'okl oLrqr% ,d ekufld ,oa 

vk/;kfRed 'kfä gSA vkRefo'okl ls gh fopkjksa dh Lok/khurk çkIr gksrh gS vkSj blds 

dkj.k gh egku dk;ksaZ ds lEiknu esa ljyrk vkSj lQyrk feyrh gSA blh ds }kjk 

vkRej{kk gksrh gSA tks O;fä vkRefo'okl ls vksr&çksr gS] mls vius Hkfo"; ds çfr fdlh 

çdkj dh fpUrk ugha jgrhA mls dksbZ fpUrk ugha lrkrhA nwljs O;fä ftu lUnsgksa vkSj 

'kadkvksa ls ncs jgrs gSa] og muls lnSo eqä jgrk gSA ;g çk.kh dh vkarfjd Hkkouk gSA 

blds fcuk thou esa lQy gksuk vfuf'pr gSA 

 

 

 

 


