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lar Monk  egkRek & fgUnw /keZ rFkk vU; Hkkjrh; /keksaZ esa lUr ml O;fä dks dgrs gSa 

tks lR; vkpj.k djrk gS rFkk vkReKkuh gS] tSls lar f'kjksef.k xq# jfonkl ] lUr 

dchjnkl] lar rqylh nkl xq: ?kklhnklA^lUr^ 'kCn ^lR^ 'kCn ds drkZdkjd dk 

cgqopu gSA bldk vFkZ gS & lk/kq] laU;klh] fojä ;k R;kxh iq#"k ;k egkRekA 

 

dfo Poet dfo& dfo og gS tks Hkkoksa dks jlkfHkf"kä vfHkO;fä nsrk gS vkSj lkekU; 

vFkok Li"V ds ijs xgu ;FkkFkZ dk o.kZu djrk gSA blhfy;s oSfnd dky esa _"k;% eU=–

"Vkj% do;% ØkUrnf'kZu% vFkkZr~ _f"k dks eU=–"Vk vkSj dfo dks ØkUrn'khZ dgk x;k gSA 

^^tgk¡ u igq¡ps jfo] ogk¡ igq¡ps dfo^^ yksdksfä çfl) gSA egknsoh oekZ] t;'kadj çlkn] 

lw;Zdkar f=ikBh fujkyk lqfe=kuanu iar] lqHkæk dqekjh pkSgku] jke/kkjh flag fnudj] 

Hkokuh çlkn feJ] ckck ukxktqZu] vKs;] gfjoa'k jk; cPpu] xksiky nl uhjt] dfo 

çnhi] v'kksd pØ/kj 

ek;k xksfoUn] çHkk Bkdqj] dqekj fo'okl] fpjkx tSu] lfjrk 'kekZ] dhfrZ dkys] lhrk 

lkxj] euh"kk 'kqDyk 

 

lekt lq/kkjd Social Worker lekt lq/kkjd& Hkkjrh; lekt lq/kkjd] ftUgksaus 

vk/kqfud Hkkjr dh uhao LFkkfir djus esa lgk;rk dh gS ,d le`) bfrgkl ds dqN 

ekeyksa esa] jktuhfrd dkjZokbZ vkSj nk'kZfud f'k{kkvksa ds ek/;e ls nqfu;k Hkj esa vius 

çHkko ls çHkkfor fd;k gS] ;g ,d lkFk lekt lq/kkjdksa tks mez ds ek/;e ls jgrk gS 

dh ,d foLr̀r lwph Mky djus ds fy, yxHkx vlaHko gSA uhps muesa ls dqN dj jgs 

gSaA 

dchjnkl 
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xq# ?kklhnkl 

xq# vejnkl 

xq# ckydnkl 

Hkhejko vkacsMdj 

egkRek xk¡/kh 

 

nksgs Couplets nksgs& दोहा एक मात्रिक छंद है त्रिसके प्रथम और तृतीय चरण में 13,13 

मािाएं होती है। और दूसरे और अंत्रतम चरण में 11,11 मािाएं होती है। इसमें 24 ,24 मािा 

की दो पंक्तियां होती है। प्रत्रसद्ध दोहाकार कबीर दास, मीराबाई, रहीम, तुलसीदास 

और सूरदास हैं। सबसे लोकत्रप्रय तुलसीदास की रामचररतमानस है। त्रिसे दोहा में त्रलखा 

गया है, िो संसृ्कत महाकाव्य रामायण का प्रत्रतपादन है। 

 

dchj nkl Kabir Das- dchj ;k Hkxr dchj 15oha lnh ds Hkkjrh; jgL;oknh dfo vkSj 

lar FksA os fgUnh lkfgR; ds Hkfädkyhu ;qx esa KkukJ;h&fuxqZ.k 'kk[kk dh dkO;/kkjk ds 

çorZd FksA budh jpukvksa us fgUnh çns'k ds Hkfä vkanksyu dks xgjs Lrj rd çHkkfor 

fd;kA mudk ys[ku flD[kksa ds vkfn xzaFk esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA os fgUnw /keZ o 

bLyke dks u ekurs gq, /keZ fujis{k FksA mUgksaus lkekt esa QSyh dqjhfr;ksa] deZdkaM] 

va/kfo'okl dh fuank dh vkSj lkekftd cqjkb;ksa dh dM+h vkykspuk dh FkhA[1][3] muds 

thoudky ds nkSjku fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa us mUgsa vius fopkj ds fy, /kedh nh 

FkhA dchj iaFk uked /kkfeZd lEçnk; budh f'k{kkvksa ds vuq;k;h gSaA 

https://www.rexgin.in/2019/02/chand-ke-ang-aur-prakar.html
https://www.rexgin.in/2021/02/kabir-das-ka-jivan-parichay.html
https://www.rexgin.in/2021/01/meerabai-ka-jivan-parichay%20.html
https://www.rexgin.in/2021/02/rahim-das-ke-jivan-parichay.html
https://www.rexgin.in/2021/01/surdas-ka-jivan-parichay.html
https://www.rexgin.in/2020/07/tulsidas-ka-jivan-parichay-hindi-me.html
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çy; Holocaust loZ&uk'k& çy; dk vFkZ gksrk gS lalkj dk vius ewy dkj.k ç—fr 

esa loZFkk yhu gks tkuk] l`f"V dk loZuk'k] l`f"V dk tyeXu gks tkukA 

iqjk.kksa esa dky dks pkj ;qxksa esa ck¡Vk x;k gSA fganw ekU;rkvksa ds vuqlkj tc pkj ;qx iwjs 

gksrs gSa rks çy; gksrh gSA bl le; czãk lks tkrs gSa vkSj tc tkxrs gSa rks lalkj dk 

iqu% fuekZ.k djrs gSa vkSj ;qx dk vkjEHk gksrk gSA 

 

[ktwj Dates [ktwj& MsDVkbysQsjk½ ,d rkM+ çtkfr dk o`{k gS] ftldh —f"k cM+s iSekus 

ij blds [kk| Qy ds fy, dh tkrh gSA pw¡fd bldh [ksrh cgqr igys ls gks jgh gS 

blfy, bldk lVhd ewy LFkku ryk'kuk yxHkx vlaHko gS] ysfdu tyok;q ds ifj 

bldh vuqdwyrk dks ns[krs gq;s dgk tk ldrk gS ds bldk ewy 'kk;n mÙkjh vÝhdk ds 

fdlh u[kfyLrku ;k 'kk;n nf{k.k if'pe ,f'k;k esa gSA ;g ,d e/;e vkdkj dk isM+ gS 

vkSj bldh Å¡pkbZ 15&25 ehVj rd gksrh gS] vDlj dbZ rus ,d gh ewy ¼tM+½ ç.kkyh 

ls tqMs gksrs gSa ij ;g vDlj vdsys Hkh c<+rs gSaA 

 

Nk;k  Shadow  çfrfcac& fdlh çdk'kh; श्रोत ds lkeus ,d vikjn'kZd oLrq j[kus ij 

çdk'k dh fdj.ksa oLrq dks ikj ugha dj ikrh gSa ftlls oLrq ds ihNs ,d vU/kdkj Hkkx 

fn[kkbZ iM+rk gS ftls Nk;k dgrs gSaA 
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