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?kaVh  &  ?kafVdk  & The bell ?kaVh ;k ?kaVk dEiuLojh rkyok| ;a= gSA vf/kdka'k 

?kafV;ksa esa [kks[kys di dk vkdkj gksrk gSA tc mls Bksdk tkrk gS rks mlesa etcwr daiu 

gksrh gS tcfd blds dksus dq'ky vuquknd cukrs gSaA ?kaVh ,d fo'ks"k çdkj ds /kkrq ls 

curh gS] ftls ?kaVk /kkrq ¼,d rjg dk dkalk½ dgrs gSA ysfdu bls dbZ vkSj /kkrq ls Hkh 

cuk;k tkrk gSA fgUnw /keZ esa ?kaVh dk mi;ksx iwtk esa fd;k tkrk gSA bZlkbZ /keZ esa Hkh 

?kaVs dk mi;ksx gksrk vkSj dbZ fxjtk?kj esa bldk mi;ksx ns[kk tk ldrk gSA 

 

eSnku  & j.kHkwfe  & Field धरातल पर मिलने वाले अपेश्राक्रत सितल मनम्न भू-भाग को 

िैदान कह्ते हैं। इनका ढाल एकदि नू्यन होता हैं तथा एसे के्षत्ोों िें नमदयोों का प्रवाह धीिें 

पड़ जाता हैं। 

 

çkFkZuk  & fourh & Prayer प्राथथना एक धामिथक मक्रया है जो ब्रह्माण्ड की मकसी 'िहान 

शक्ति' से सम्बन्ध जोड़ने की कोमशश करती है। इसिें शब्ोों (िोंत्, गीत आमद) का प्रयोग हो 

सकता है या प्राथथना िौन भी हो सकती है। प्राथथना िें शरीर, िन व वाणी तीनोों अपने आराध्य 

देव की सेवा िें एक रूप होते हैं तो वह सीधी परिात्मा के पास पहुँचती है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%B2_(%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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LokLF;  & Health  LokLF; flQZ chekfj;ksa dh vuqifLFkfr dk uke ugha gSA gesa 

lokaZxh.k LokLF; ds ckjs esa tkudkjh gksuk cgqr vko';d gSA LokLF; dk vFkZ fofHkUu 

yksxksa ds fy, vyx&vyx gksrk gSA ysfdu vxj ge ,d lkoZHkkSfed –f"Vdks.k dh ckr 

djsa rks vius vkidks LoLFk dgus dk ;g vFkZ gksrk gS fd ge vius thou esa vkusokyh 

lHkh lkekftd] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed pqukSfr;ksa dk çca/ku djus esa lQyrkiwoZd l{ke 

gksaA oSls rks vkt ds le; es vius vkidks LoLFk j[kus ds <sj lkjh vk/kqfud rduhd 

ekStwn gks pqdh gSa] ysfdu ;s lkjh mruh vf/kd dkjxj ugha gSaA 

 

d{kk  & v/;;ud{k & Class - Dykl çksxzkfeax Hkk"kkvksa esa ç;qä ,d lk¡pk gS ftlds 

ç;ksx ls bl çdkj ds u, pj ¼;k jkf'k] variable½ cuk, tkrs gSaA buds u, ¼cuk,½ 

pjksa dks çksxzkfeax lanHkksaZ esa vDlj v‚CtsDV ¼Object½ dgrs gSaA ,d Dykl ¼vkSj mlls 

cus v‚CtsDV½ ds rgr dbZ pj ¼variable½ rFkk QaD'ku ¼function] fof/k;k¡½ gks ldrs 

gSaA ;s pj çkbosV ¼private½] çksVsDVsM ¼protected½ ;k ifCyd ¼public½ gks ldrs gSaA 

fdlh ,d Dykl ds lk¡ps ls ,d nwljs Dykl dk fuekZ.k Hkh gks ldrk gS tks igys Dykl 

ls vf/kd fooj.k j[k ldsA 
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Hkkstu  & vkgkj  & Food Hkkstu esa ik, tkus okys vko';d rRo gSa & dkcksZgkbMªsV] 

çksVhu] olk vkSj rsy] foVkfeu vkSj [kfutA blds vfrfjä Hkkstu esa lHkh iks"kd rRo 

gksus pkfg, ; vFkkZr~ ekalisf'k;ksa vkSj mÙkdksa dks lcy cukus ds fy, çksVhu] ÅtkZ ;k 

'kfä çnku djus ds fy, dkcksZgkbMªsV vkSj olk] etcwr gfì;ksa vkSj jä ds fodkl ds 

fy, [kfut yo.k vkSj LoLFk thou ,oa 'kkjhfjd fodkl ds fy, foVkfeuA 

 

 

ljiap &  eqf[k;k  & Chief  ljiap xzke iapk;r dk çeq[k gksrk gSA ljiap Hkkjr esa 

LFkkuh; Lo'kklu ds fy, xkao Lrj ij fof/kd laLFkk xzke iapk;r dk ç/kku gksrk gSA 

ljiap pqus x, iapksa dh enn ls xzke iapk;r ds egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fu.kZ; ysrk gSA 

ljiap dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksrk gSA 

 

uy&dwiksa  & ikuh dk uy &Tap well uydwi ¼VîwcosYy½ 'kCn Lo;a ;g Li"V djrk 

gS fd uy ds }kjk ,d dwi dk l`tu gqvk gSA tc /kkrqds uy dks tehu esa bruk /klk 

nsrs gSa fd og tyLrj rd igq¡p tk; rks bl çdkj uydwi dk fuekZ.k gksrk gSA uydwiksa 

ij e'khu&pkfyr iEi yxkdj muls ikuh fudkyk tkrk gS vkSj mls ihus ds dke esa ;k 

flpkbZ ds dke esa fy;k tkrk gSA 
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Hkk"k.k  &  tcjnLr Je &  Speech fganh fnol ij gj lky] Hkkjr ds jk"Vªifr fnYyh 

esa ,d lekjksg esa] fganh Hkk"kk esa vrqyuh; ;ksxnku ds fy, yksxksa dks jktHkk"kk iqjLdkj ls 

lEekfur djrs gSaA fganh ,d baMks&vk;Zu Hkk"kk gS] ftls nsoukxjh fyfi esa Hkkjr dh 

vkf/kdkfjd Hkk"kkvksa esa ls ,d ds :i esa fy[kk x;k gSA 

 

rkfy;k¡ ctkuk  & vkuafnr djuk & Cheering rkyh ctkus ls dksysLVª‚y dk Lrj de 

gksrk gSA ulksa vkSj /kefu;ksa esa ls lHkh vojks/kksa dks nwj djrk gS] ftlesa cSM dksysLVª‚y Hkh 

'kkfey gSaA CyM çs'kj okyksa ds fy, dke dh Fksjsih gSA ân; jksx] e/kqesg] vLFkek] xfB;k 

vkfn ls jkgr fnykus esa dkQh ykHk gksrk gSA 
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