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सूरज - सूर्य - Sun-  सूर्य को वेदोों में जगत की आत्मा कहा गर्ा है। समस्त 

चराचर जगत की आत्मा सूर्य ही है। सूर्य से ही इस पृथ्वी पर जीवन है, र्ह 

आज एक सवयमान्य सत्य है। वैददक काल में आर्य सूर्य को ही सारे जगत का 

कताय धताय मानते थे। सूर्य का शब्दाथय है सवय पे्ररक.र्ह सवय प्रकाशक, सवय 

प्रवतयक होने से सवय कल्याणकारी है। ऋगे्वद के देवताओों में सूर्यदेव का 

महत्वपूणय स्थान है। र्जुवेद ने "चक्षो सूर्ो जार्त" कह कर सूर्य को भगवान 

का नेत्र माना है। छान्दोग्यपदनषद में सूर्य को प्रणव दनरूदपत कर उनकी ध्यान 

साधना से पुत्र प्राप्ति का लाभ बतार्ा गर्ा है। ब्रह्मवैवयत पुराण तो सूर्य को 

परमात्मा स्वरूप मानता है। प्रदसद्ध गार्त्री मोंत्र सूर्य परक ही है। सूर्ोपदनषद 

में सूर्य को ही सोंपूणय जगत की उतपदि का एक मात्र कारण दनरूदपत दकर्ा 

गर्ा है। और उन्ही को सोंपूणय जगत की आत्मा तथा ब्रह्म बतार्ा गर्ा है। 

सूर्ोपदनषद की शु्रदत के अनुसार सोंपूणय जगत की सृदि तथा उसका पालन सूर्य 

ही करते है। सूर्य ही सोंपूणय जगत की अोंतरात्मा हैं। अत: कोई आश्चर्य नही ों दक 

वैददक काल से ही भारत में सूर्ोपासना का प्रचलन रहा है। पहले र्ह 

सूर्ोपासना मोंत्रोों से होती थी। बाद में मूदतय पूजा का प्रचलन हुआ तो र्त्र तत्र 

सूर्य मप्तन्दरोों का नैमायण हुआ। भदवष्य पुराण में ब्रह्मा दवषु्ण के मध्य एक सोंवाद 

में सूर्य पूजा एवों मप्तन्दर दनमायण का महत्व समझार्ा गर्ा है। अनेक पुराणोों में 

र्ह आख्यान भी दमलता है, दक ऋदष दुवायसा के शाप से कुष्ठ रोग ग्रस्त श्री 

कृष्ण पुत्र साम्ब ने सूर्य की आराधना कर इस भर्ोंकर रोग से मुप्ति पार्ी थी। 

प्राचीन काल में भगवान सूर्य के अनेक मप्तन्दर भारत में बने हुए थे। उनमे आज 

तो कुछ दवश्व प्रदसद्ध हैं। वैददक सादहत्य में ही नही ों आरु्वेद, ज्योदतष, हस्तरेखा 

शास्त्ोों में सूर्य का महत्व प्रदतपाददत दकर्ा गर्ा है। 
 

 

      

आसमान & आकाश  - Sky  आसमान का अथय गगन होता है आकाश दकसी 

भी खगोलीर् दपण्ड (जैसे पृथ्वी) के वाह्य अन्तररक्ष का वह भाग है जो उस दपण्ड 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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के सतह से ददखाई देता है। अनेक कारणोों से इसे पररभादषत करना कदिन है। 

ददन के प्रकाश में पृथ्वी का आकाश गहरे-नीले रोंग के सतह जैसा प्रतीत होता है 

जो हवा के कणोों द्वारा प्रकाश के प्रकीणयन के पररणामस्वरूप घदित होता है। 

 

दौड़  & वेग से चलना  & Race -दौड़ का मतलब वेग से चलना होता है 

दौड़ने से शरीर में फुती बनी रहती हैA दौड़ना शरीर के दलए काफी 

लाभदार्क होता है। ररले रेस (Relay Race) को एथलेदिक्स इवेंि में साोंसें 

रोक देने वाली सबसे रोमाोंचक रेस माना जाता है, दजसमें िीमवकय  और 

समन्वर् का सबसे बेहतरीन उदाहरण देखा जाता है। इस अवधारणा की 

उत्पदि प्राचीन ग्रीस में हुई थी, जहाों कई कुररर्र के माध्यम से एक मेसेज 

प्तिक’ पास हुआ था। आधुदनक समर् में, ररले रेस एक िर ैक एों ड 

फील्ड (Track and Field) इवेंि है और ओलोंदपक खेलोों (Olympic Games) 

में रे् एथलेदिक्स’ के अोंदर आता है। 

ओलोंदपक और अन्य IAAF- द्वारा स्वीकृत िूनायमेंि में से ररले रेस एक ऐसा 

इवेंि है जहाों चार एथलीिोों की एक िीम प्तरोंि रेस में समान दूरी तर् करती है, 

प्रते्यक रेसर एक रॉड जैसी वसु्त को अपनी रेस के बाद साथी को पास करता 

है, दजसको अगली रेस दौड़नी होती है। इस वसु्त को 'बैिन' कहा जाता है। 

इसके अलावा भी दूसरी कई प्रकार की ररले होती हैं - जैसे प्तरोंि मेडले ररले 

(जहाों प्रते्यक धावक 200 मीिर, 400 मीिर, 800 मीिर की दूरी तर् करता 

है), लॉन्ग दडिेंस ररले (दजसमें 5 से अदधक लेग होते हैं) और क्रॉस-कों िर ी ररले। 

हालाोंदक, रे् ओलोंदपक र्ा दवश्व एथलेदिक्स इवेंि का दहस्सा नही ों हैं। ओलोंदपक 

में दो ररले दौड़ पुरुष और मदहला के दलए होती हैं: 4x100 मीिर और 4x400 

मीिर। ररले में अोंदतम रनर को 'एों कर' कहा जाता है। 
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चोंदा & चााँद & Moon - चोंदा का मतलब चााँद होता हैA चाोंद रात में ही 

ददखाई देता है जो बहुत ही सुोंदर होता है चन्द्रमा पृथ्वी का एकमात्र प्राकृदतक 

उपग्रह है।र्ह सौर मोंडल का पााँचवाों,सबसे दवशाल प्राकृदतक उपग्रह है। इसका 

आकार दक्रकेि बॉल की तरह गोल है। और र्ह खुद से नही ों चमकता बप्ति र्ह 

तो सूर्य के प्रकाश से प्रकादशत होता है। पृथ्वी से चन्द्रमा की दूरी 

३८४,४०३ दकलोमीिर है। र्ह दूरी पृथ्वी के व्यास का ३० गुना है। चन्द्रमा पर 

गुरुत्वाकषयण पृथ्वी से १/६ है। र्ह पृथ्वी दक पररक्रमा २७.३ ददन में पूरा करता है 

और अपने अक्ष के चारो ओर एक पूरा चक्कर भी २७.३ ददन में लगाता है। र्ही 

कारण है दक चन्द्रमा का एक ही दहस्सा र्ा फेस हमेशा पृथ्वी की ओर होता है। 

र्दद चन्द्रमा पर खडे़ होकर पृथ्वी को देखे तो पृथ्वी साफ़ साफ़ अपने अक्ष पर 

घूणयन करती हुई नजर आएगी लेदकन आसमान में उसकी प्तस्थदत सदा प्तस्थर 

बनी रहेगी अथायत पृथ्वी को कई वषो तक दनहारते रहो वह अपनी जगह से िस 

से मस नही ों होगी। पृथ्वी- चन्द्रमा-सूर्य ज्यादमदत के कारण "चन्द्र दशा" हर २९.५ 

ददनोों में बदलती है। आकार के दहसाब से अपने स्वामी ग्रह के सापेक्ष र्ह 

सौरमोंडल में सबसे बड़ा प्राकृदतक उपग्रह है दजसका व्यास पृथ्वी का एक 

चौथाई तथा द्रव्यमान १/८१ है। बृहस्पदत के उपग्रह lo के बाद चन्द्रमा दूसरा 

सबसे अदधक घनत्व वाला उपग्रह है। सूर्य के बाद आसमान में सबसे अदधक 

चमकदार दनकार् चन्द्रमा है। समुद्री ज्वार और भािा चन्द्रमा की गुरुत्वाकषयण 

शप्ति के कारण आते हैं। चन्द्रमा की तात्कादलक कक्षीर् दूरी, पृथ्वी के व्यास 

का ३० गुना है इसीदलए आसमान में सूर्य और चन्द्रमा का आकार हमेशा सामान 

नजर आता है। वह पथ्वी से चोंद्रमा का 59 % भाग ददखता है जब चन्द्रमा अपनी 

कक्षा में घूमता हुआ सूर्य और पृथ्वी के बीच से होकर गुजरता है और सूर्य को 

पूरी तरह ढक लेता है तो उसे सूर्यग्रहण कहते हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8C%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%9F%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%A3
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तारोों  &  तारोों – Stars - तारे आकार में काफी बडे़ होते हैं] लेदकन हमें 

धरती से काफी छोिे ददखते हैं| तारे (Stars) स्वर्ोंप्रकादशत (self-luminous) 

उष्ण वादत की द्रव्यमात्रा से भरपूर दवशाल, खगोलीर् दपोंड हैं। इनका 

दनजी गुरुत्वाकषयण (gravitation) इनके द्रव्य को सोंघदित रखता है। मेघरदहत 

आकाश में रादत्र के समर् प्रकाश के दबोंदुओों की तरह दबखरे हुए, दिमदिमाते 

प्रकाशवाले बहुत से तारे ददखलाई देते हैं। सूर्य बड़ा तारा है| 

 

दततली - दततली - Butterfly - दततली कीि वगय का सामान्य रूप से हर जगह 

पार्ा जानेवाला प्राणी है। र्ह बहुत सुन्दर तथा आकषयक होती है। ददन के समर् 

जब र्ह एक फूल से दूसरे फूल पर उड़ती है और मधुपान करती है तब इसके 

रोंग-दबरों गे पोंख बाहर ददखाई पड़ते हैं। इसके शरीर के मुख्य तीन भाग हैं दसर, 

वक्ष तथा उदर। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3
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कोर्ल & सारोंग  & Cuckoo & कोर्ल का मतलब सारोंग रोंग होता है 

Aकोर्ल देखने में तो काले रोंग की होती हैA लेदकन इसकी आवाज बहुत ही 

मीिी और सुरीली होती हैA कोर्ल र्ा कोदकल 'कुकू्क कुल' का पक्षी है, 

दजसका वैज्ञादनक नाम 'रू्डाइनेदमस स्कोलोपेकस' है। नर कोर्ल नीलापन दलए 

काला होता है, तो मादा तीतर की तरह धबे्बदार दचतकबरी होती है। 

नर कोर्ल ही गाता है। रे् दूसरे पदक्षर्ोों दवशेषकर कौओों के घोोंसले के अोंडोों को 

दगरा कर अपना अोंडा उसमें रख देती है।

 

बोल  & बातचीत  & Speak- बोल का मतलब बातचीत से होता है] जब हम 

समूह में बैिकर बातचीत करते हैं Aदकसी भी मुदे्द के बारे में बात करना 

बातचीत कहलाता है] दजसमें एक दूसरे की बातोों को हम सुनते हैं और 

अपनी सलाह भी देते हैंA 
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दचदड़र्ा - पोंछी – Bird - दचदड़र्ा का मतलब पोंछी होता है भारत में पदक्षर्ोों की 

बहुत सी प्रजादत पाई जाती है दजनमें से दचदड़र्ा सबसे छोिी और सुोंदर पक्षी है। 

पुराने समर् में र्ह अक्सर पेड़ो पर और घरोों की छतोों पर बैिी हुई दमल जाती 

थी लेदकन अब र्ह मुप्तिल से ही ों कही ों देखने को दमलती है। पेड़ो की किाई 

और हादनकारक कीिनाशकोों के कारण दचदड़र्ा की प्रजादत लुि होती जा रही 

है। दचदड़र्ा को अलग अलग स्थानोों पर अलग अलग नाम से बुलार्ा जाता है 

जैसे दक गौरेर्ा,दचड़ी,दचमनी आदद।दचदड़र्ा सफेद और हिे भूरे रोंग की होती 

है और पूरी दुदनर्ा में पाई जाती है। मादा गौरेर्ा की आाँख के पास काला धब्बा 

होता है जबदक नर गौरेर्ा में र्ह नही ों होता और वह चिख रोंग में पार्ा जाता है 

और मादा के मुकाबले ज्यादा आकषयक होता है। दचदड़र्ा की औसतन आरु् 4-7 

वषय होती है और र्ह समुह में रहना पसोंद करती हैं। र्ह ज्यादातर इोंसानोों के 

पास उनके घरोों में ही घौसोंले बनाती है और एक समर् में 2-4 अोंडे देती 

है।दचदड़र्ा सवायहारी होती है। र्ह अनाज और कई तरह के फूलोों के बीज खाती 

है और साथ ही फसलोों के दलए हादनकारक कीड़ो को भी खाती है। र्ह भोजन 

की तलाश में दमलोों का सफर तर् करती हैं। दचदड़र्ा की लोंबाई 14-16 

सेंिीमीिर होती है और चोोंच पीले रोंग की होती है। दचदड़र्ा की आाँखो पर काला 

रोंग होता हैं और इनके पैर भूरे होते हैं। इसके गले और दसर पर भूरा रोंग नही ों 

होता है। र्ह ची ों- ची ों की मधुर आवाज करने वाली पक्षी है और शाम को झुोंड के 

साथ दनकलती हैं। इसे सभी तरह की जलवारु् पसोंद होती है लेदकन र्ह पहाड़ी 

इलाकोों में कम ही देखने को दमलती है। 
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चरखी & दघरनी & Pulley -   चरखी का मतलब दघरनी से है इसको हम 

माोंजा भी बोलते हैं जो पतोंग को धागे के सहारे उड़ने में मदद करता है र्ह 

लकड़ी का बना होता है दजसमे बहुत  सारे  धागे लपेिे जाते है दफर उसको 

पतोंग से बाोंधकर मोंजे को हाथोों में लेकर पतोंग को आसमान में उड़ार्ा  जाता है|  

   

पतोंग  & कनकैर्ा & Kite- पतोंग का मतलब कनकैर्ा हैं र्ह कागज से 

बनार्ा जाता है]जो काफी रोंग दबरोंगा होता हैA पतोंग मकर सोंक्राोंदत के 

अवसर पर आसमानोों में उड़ार्ा जाता है] पतोंग एक धागे के सहारे उड़ने वाली 

वसु्त है जो धागे पर पडने वाले तनाव पर दनभयर करती है। पतोंग आमतौर पर हवा से 

भारी होती है, लेदकन हवा से हिी पतोंग भी होती है दजसे हैदलकाइि कहते है। रे् पतोंगें 

हवा में र्ा हवा के दबना भी उड़ सकती हैं। 
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